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18.02.2019
Pond éli

19.02.2019
Utery

20.02.2019
Streda

21.02.2019
Ctvrtek

22.02.2019
Patek

Jidla pFipravil Séfkuchar P. Mihok s kolektivem
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Jidelni listek

18.02.2019 - 22.02.2019

1 Zelna polévka

Kufe po zahradnicku, varfené brambory s petrzelkou

13 Kufe po zahradnicku d., varené brambory s petrzelkou
Balkanska pomazanka, razenka, ovoce ms., mléko ms.
Pomazanka Mlsny ov¢ak , chléb zitny, zelenina msS., ¢aj bylinkovy

Polévka podzimni s ¢ervenou ¢ockou
. 9 Krali¢i ragu se zeleninou, duSena ryze
3 Krali¢i ragu se zeleninou d., duSena ryze
Porkova pomazanka, chléb tmavy cerealni, zelenina ms., ¢aj ovocny
Kynuty zavin s makem , ovoce mS., ochucené mléko

Zeleninova polévka
, Bramborovy qulas s veprovym masem, chléb kminovy
13 Bramborovy qulas s vepfovym masem d., chléb bezlepkovy

1,7 Kari mrkvova pomazanka, chléb kminovy, ovoce ms., joqurtové smoothie
1,7 Grahamovy rohlik s maslem a syrem, zelenina ms., ¢aj s citronem
1, 4,7 Lososova polévka krémova
1,3, 7 Spenatové lasaane, &erstva zelenina
Veprové kung-pao d., duSena ryze, Cerstva zelenina
1.7 Ovesna kaSe s maslem a posypkou, ovoce mS., mléko ms.
1,6, 7,10, 11 Pomazanka z kufeciho masa se syrem, chléb Kornspitz, zelenina msS., ovocny most-déti
6,7,9 Hovézi polévka s jahly
1,3, 7 Peceny karbanatek , bramborova kasSe, steril.okurka
13 Pecéeny karbanatek d., bramborova kaSe d., steril.okurka

1, 3,6, 7,11 Tvarohova pomazanka s vejci, chléb slunec¢nicovy, ovoce ms., bio mléko ms.
1,7 Sojovy rohlik s raj¢aty a mozzarellou , ¢aj ovocny

Zména jidelnicku vyhrazena

Zpracoval :

Ing. L. HoleSinska. P. Mihék



